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川嶋朗先生の現在のご活動を教えてください。 

 

神奈川歯科大学大学院の特任教授として、学校教

育法第 105 条に基づく履修証明プログラムである

「統合医療学講座」を行っています。 

同講座は、統合医療の理念を共有し、統合医療で

用いられる伝統医療および補完代替医療の実践を俯

瞰するためのプログラムを提供する生涯教育プログ

ラムです。医療分野の方だけでなく、介護や催眠療

法も含む補完代替医療、伝統医療分野に携わってい

る方にも受講いただけます。 

講座では統合医療の全体像と、それぞれの概要を

幅広く知ることで見地を深め、よりよい施術につな

げることができるようになります。 

 

また、東京都港区高輪にある統合医療 SDM クリニ

ックの院長として、診察を通して患者さんとも向き

合っています。 

 

川嶋先生が考える統合医療とはどのようなものです

か？ 

本学における統合医療は、単に近代西洋医学と補

完・代替療法（ヒプノセラピーも心身療法の一つで

す）や伝統医学等を組み合わせて行う療法ではあり

ません。 

 

私は、統合医療を「個人の年齢や性別、性格、生

活環境、さらに個人が人生をどう歩み、どう死んで

いくかまで考え、西洋医学、補完代替医療を問わず、

あらゆる療法からその個人に合ったものを見つけ、

提供する受診側主導医療」としています。つまり人

を幸せにする医療です。統合医療がどなたにでも対

応できるように年齢や性別、生活のレベルやお金が

あるないなどの社会面からも踏まえて、さらに、人

生をどう生きていきたいのか、どう死にたいのかま

で考慮した上で、最高の結末が得られることを目指

して実践しています。 

 

私が 20 年前に統合医療を始めた頃は、患者さんに

合わせていくつかの補完代替医療などを組み合わせ

ればいいものだと思っていましたが、いろいろと勉

強、実践していくうちに考えが変わりました。現在

【第６号特集】  川嶋朗先生インタビュー 

統合医療におけるヒプノセラピー 
 
統合医療への注目が高まっています。ヒプノセラピーも統合医療の一分野
としてその活用が期待されています。 
今回は日本の統合医療の第一人者で、JBCH の理事でもある川嶋朗先生
に、統合医療におけるヒプノセラピーについてお話を伺いました。また、神
奈川歯科大学大学院統合医療教育センター学講座の特任教授として開
講されている「統合医療学講座」についてもご紹介いただきました。 
 

 

＜川嶋 朗（かわしま・あきら）先生 プロフィール＞ 

神奈川歯科大学特任教授 / 統合医療 SDM クリニック 院長 / 日本臨床ヒプノセラピスト協会（JBCH）理事 / 

日本催眠学会 理事 

北海道大学医学部医学科卒業。東京女子医科大学大学院医学研究科修了。ハーバード大学医学部マサチューセッツ総

合病院、東京女子医科大学などを経て現職。 
 

自然治癒力を重視し、近代西洋医学と補完代替医療を統合した医療を実践中。冷え研究の第一人者で、また「よりよ

く生きる」「悔いのない、満足のいく人生を送る」ための心得として、「自分の理想的な死とは何か」を考える QOD（ク

オリティ・オブ・デス＝死の質）の提唱者。催眠療法は日本ホリスティックアカデミーで基本プロコースを修了。 
 

主な著作：「医者にはがんは治せない」（宝島社）、「心もからだも「冷え」が万病のもと」（集英社新書）、 

「患者力のすすめ」（幻冬舎ルネサンス）、「キレイが目覚めるドライヤーお灸」（現代書林）、「どうせ一度きりの

人生だから（アスコム）」、60 歳から体温を「0.5 度」アップする健康法（Hanada 新書）。など多数。 



【第 6 号特集】 

『News Hypno』は一般社団法人日本臨床ヒプノセラピスト協会（JBCH）が発行する協会会員向けの会報誌です。 

 

3 

News Hypno 
 

は、「よりよく生き、悔いのない、満足のいく人生

を送る」ための心得として、「人生の理想的な死と

は何か」を考える QOD（Quality of Death）に行きつ

きました。 

統合医療は西洋医療では見えないものを追える、

トータルでその方を幸せにしていくものなのです。 

 

統合医療における催眠療法の位置づけをどのように

お考えですか。 

 

催眠療法は統合医療の中の一つの選択肢でもあり、

統合医療のすべてにもつながる要素を持っています。

患者の内的心理を引き出したり、催眠の要素を各施

術内で融合活用させたりできるので、催眠療法は統

合医療の最終兵器ともいえる存在です。 

催眠はカール・ロジャーズが言っているように施

術者が変性意識状態になり、患者の潜在意識とつな

がって本質的なものが引き出せます。 

病気の原因は潜在意識の中にあるはずですから、

それを探っていって是正できたら解決がつくはずで

す。私は、ヒプノセラピーは究極の診療に近いと思

ってやっています。 

 

統合医療を実践するうえでポイントとは。 

 

患者さんから「自分はどうしたいのか」を引き出

して、何を望んでいるのかを分かってもらうことが

重要です。つまりカウンセリングが大切なのです。 

クリニックを訪れる患者さんは、みんな「治りた

い」と言って来られるのですが、「何のために治り

たいのですか」と訊くと「えっ？」となります。末

期がん患者さんから「死にたくない」と言われ、「な

ぜ死にたくないのですか？」と訊くのですが、言葉

に詰まってしまう方も少なくありません。 

患者さんの多くが何でも治る特別な治療や魔法を

期待して来院されますが、そんなものは存在しませ

ん。病気を作ったのは患者さん自身なのですから、

その原因を何とかしなければ完治させることはでき

ません。私は治せないけどあなた自身が治すことは

できると伝えることから診察がスタートするのです。 

 

がんに限らず通常行われている治療は発症してし

まった結果を処理するものであり、いくら処理して

も原因対策をしなければ病気は再発してしまいます。

つまり病気を根治させるには根本原因を正さなけれ

ばならないのです。 

もし生活習慣に問題があって病気を発症したなら

ば、生活習慣を正す。化学物質など環境要因が問題

なら、それを回避する環境対策をする。ストレスが

問題ならそれを避ける。避けられないのであれば解

消する方法を工夫する。発症してしまった病気を治

療しながら原因を正すことが根治への道なのです。 

 

私は患者さんにご自身の病気になった原因を尋ね

るのですが、思い当たる節がないと答える患者さん

もいらっしゃいます。ここで医療の限界に突き当た

るのです。わからなければ根治はありません。病気

を作り出した根本原因を是正できなければいくら治

療しても一時的な回復しか望めないからです。 

顕在意識下では原因がわからなくても、潜在意識

下なら原因を特定できる可能性があります。 

ヒプノセラピーは潜在意識にアクセスする手法の

一つです。本人が顕在意識化で認識できないような

心理的な問題が原因となっている疾患などにおいて

は、潜在意識化で原因を探究できるヒプノセラピー

に期待が持てます。 

 

川嶋朗先生が統合医療をされている中で、ヒプノセ

ラピーが効果的だった例があればご紹介ください 

 

体が冷えるのでそれを何とかしたいと来院された

方に行った悲嘆療法がとても印象に残っています。 

最初の来院で冷え対策の指導をしたのですが、話

の中で 10 年前にご主人を亡くされてからずっと鬱

状態だということがわかりました。そこで次回来院

されたときに悲嘆療法でご主人とイメージの中でお

会いすることを提案し、1 か月後に悲嘆療法を行い

ました、その結果、自殺願望がなくなり、今をより

よく生きようとする気持ちになられたのです。わず

か 1 回 1 時間ほどで、別人かと思えるほどに変わり

ました。医者となって 30 年の臨床経験の中でもこれ

ほどの驚きをもって患者さんの快復を実感したこと

はありませんでした。悲嘆療法の威力を実感した出

来事でした。 
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※本事例の全文を「オススメ書籍・メディア」のコ

ーナーでご紹介していますのでご参照ください。 

 

統合医療におけるヒプノセラピーは今後、どのよう

な位置づけになっていくと思われますか。 

 

2016 年に東京大学医科学研究所に白血病で入院

し、治療中に敗血症を起こしかかった患者に対して、

IBM のスーパーコンピューター「ワトソン」が改めて

その患者を診断し、別の化学療法を提案、提案通り

の治療に変更したところ、患者は回復して退院に至

りました。わずか 10 分で 2 千万件の論文を読破して

しまう驚異、人の手なら一人では一生かかっても無

理な作業です。チェスや囲碁などで AI（人工知能）

が人間に勝つのは当たり前の時代ですが、医学の領

域でも、日本最高レベルの東京大学に AI が勝利した

と言っても過言ではないでしょう。根拠に基づく医

療（Evidence-Based Medicine : EBM）は、人間から

AI にとって代わられ（まさに代替医療）、それに携

わる医者は不要となって失業する日が来る可能性が

出てきました。 

しかしながら、人間にはそれぞれの価値観や人生

観、死生観などがありますから、現在抱えている病

気を治すのに確率の高い治療を誰もが希望するとは

限りません。さらに現存する病気が消えたとしても

病気の根本原因がわからなければ、現状を改善して

も再発してしまう。つまり AI では根治は望めないこ

ともあるのです。 

根治には原因の是正が必須で、原因がわからない

ときの原因究明の手段としてヒプノセラピー、すな

わち催眠療法は人間の行う医療の切り札になるかも

しれません。 

 

統合医療学講座はどのようなお気持ちで開講された

のですか。 

 

人生 100 年時代を迎えた現在、高い医療水準と医

療技術で治す医療（EBM）から、価値観や人生観、死

生観まで考慮して、高い幸福度や QOL（Quality of 

Life : 人生の質・生活の質）を実現する医療が求め

られています。 

医療費の増大も大きな問題で、予防医療の重要性

が増しています。 

こういったすべての問題に対応するのが統合医療

なのです。 

米国などでは統合医療を西洋医学と高いエビデン

スレベルの補完代替医療を組み合わせたものとして

扱っていますが、これは単なる組み合わせ医療です。 

統合医療とは、「個人の年齢や性別、性格、生活

環境、さらに個人が人生をどう歩み、どう死んでい

くかまで考え、西洋医学、補完代替医療を問わず、

あらゆる療法からその個人にあったものを見つけ、

提供する受診側主導医療」なのです。 

このように統合医療は理想的な医療と言っても過

言ではありませんが、良いことばかりでもありませ

ん。わが国では医学会や行政が統合医療と積極的に

取り組んでこなかったため、統合医療の正しい実践

がなされず、様々な民間療法が野放し状態となり、

いわゆるがん難民などの被害者もあとを絶ちません。 

ヒプノセラピーなどの補完代替療法を正しく実践

し、統合医療を実現させるために、高等教育機関に

よる正しい統合医療教育が必要と私は考え、神奈川

歯科大学大学院で「統合医療学講座」を 2022 年に開

講しました。もちろんヒプノセラピーもカリキュラ

ムに含まれており、私が催眠療法を学んだ JBCH の村

井啓一代表理事に講師をお願いしています。 

今後必要とされる医療としての統合医療を学ぶ場

として、受講をお勧めします。 

 

JBCH 会員のヒプノセラピストへメッセージをお願

いします。 

 

統合医療の全体像を知ることは、ヒプノセラピス

トにとって貴重な資産になると確信しています。 

統合医療の知識を持ち、見地を深めることで、ク

ライエントに最適な施術の実践にもつながります。

催眠療法以外の補完代替医療分野の知識を得ると同

時に、多様な施術者との交流も広がり、統合医療に

理解の深い医師や施術者を紹介することも可能にな

ります、 

ぜひ受講をご検討ください。 

 

＜統合医療学講座のホームページ＞ 

https://togoiryo.co.jp/  
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特集でご紹介した川嶋朗先生が特任教授を務める『2025 年度統合医療学講座』をご案内いたします。 

修了すると神奈川歯科大学大学院の履修証明書が授与される学校教育法第 105 条に基づく履修証明プログ

ラムです。 

統合医療学講座は、国家資格を有する医療・介護・福祉従事者が対象となりますが、別途基礎講座を受講

することでヒプノセラピーをはじめとする様々な施術・療法や介護などの従事者も統合医療学講座の受講が

可能になります。 

 

 

詳細はこちら https://togoiryo.co.jp/ 

 

統合医療学講座の 5つのメリット 
 

１. 医療系大学・大学院の履修証明書が取得できる 

履修証明プログラムに準拠した講座であり、修了時に神奈川歯科大学から履修証明書を取得できる「統合医療学」

に関する日本で唯一のプログラムです。 

 

2. オンラインでも受講可能 

オンラインによるライブ講義と、動画で学ぶオンデマンド講義です。受講生の都合の良い時間やペースで学んでいた

だけますので、海外や遠方にお住まいの方、お仕事があって決まった時間に履修できない方も受講することが可能

です。 

 

3. 講師陣はすべて各分野のエキスパート 

統合医療学講座では、30 種類以上の分野を学びます。講座はすべて、各分野における日本の第一人者として、信

頼高い組織や教育機関で活躍している講師が担当しますので質の高い講義を受けることができます。 

 

4. 患者さんに最善のアドバイスができるようになる 

様々な分野の補完代替医療を学ぶことによって、患者さんにとって最善の選択を提案、紹介することができるように

なります。 

 

5. 統合医療を構成する様々な分野の専門家と繋がれる 

修了後は、希望者は統合医療学講座で教えている講師陣や修了生によってつくられる連携チームに所属することが

できます。他分野の専門家に相談したり、必要な患者さんを相互紹介したりすることができます。 

まったく新しい、医療のカタチ 

統合医療を実践するエキスパート育成 

『統合医療学講座』 

＜神奈川歯科大学大学院統合医療教育センター＞ 

 

2025年度統合医療学講座のご案内 
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募集要項（抜粋） 

 

◆統合医療学講座◆ 

修業期間： 春（4 月開始）と秋（10 月開始）の年 2 回で入講を受付。1 年制カリキュラムで前期‧後期の 2 期制です。

年間総時間数 180時間の講義と年 2回の講師‧受講生交流会が予定されています。 

出願資格： 日本国の国家資格を有する医療・介護・福祉従事者であり、かつ、臨床経験を有する者など。 

 または「基礎講座」を履修し、かつ臨床経験を有する者。 

講座科目： 統合医療・総論/サプリメント・健康食品/中医学/アーユルヴェーダ/エドガー・ケイシー療法/生体エネル

ギー療法/カイロプラクティック/温熱療法/瞑想/バッチフラワーレメディ/ヨーガ療法/催眠療法/オゾン療

法/ホメオパシー/ホリスティック医学/食事療法・総論/食事療法・各論/マクロビオティック/メディカルハ

ーブ/サイモントン療法/オーソモレキュラー医学/鍼灸/アロマセラピー/音楽療法/オステオパシー/アン

トロポゾフィー医学/医療哲学/自然療法/がんと統合医療/酸化ストレスと抗酸化/統合医療と精神医学

/補完代替医療研究概論/統合医療モデル 

 ※講師はすべて各分野の第一人者です。 

 ※全ての講義がリアルタイムのオンライン受講可能。 

 ※神奈川歯科大学大学院の履修証明書を授与 

受講料： 年間 120万円（税込） 

 

◆基礎講座◆ 

修業期間： 約 1 ヶ月 

受講形式： オンライン教材でいつでも受講可能 

出願資格： 統合医療を構成する様々な施術・療法や介護などの従事者で医療系国家資格をお持ちでない方が対象

です。この基礎講座を修了することで本科（統合医療学講座）の受講が可能になります。（要審査） 

講座内容：「人体の仕組み（解剖学）」「身体の機能（生理学）」「疾病の理解（症候学）」など、いわゆる「基礎医学的」

な内容を各自のご都合に合わせてオンラインにて約 1 カ月～2 カ月間学んでいただく講座です。 

 ※「基礎講座」は、神奈川歯科大学大学院の履修証明プログラムである「統合医療学講座」を受講する

ために必要な基礎医学を中心に学んでいただくものです。医療系資格をお持ちでない補完代替医療関

係・介護に従事されておられる方々も基礎講座を修了すると、統合医療学講座を受講することが可能に

なります。 

受講料： 165,000円（税込） 

 

 

◆2025 年度統合医療学講座の詳細は HP から 

https://togoiryo.co.jp/ 

 

◆募集要項のごダウンロードはこちら＞ 

https://www.togoiryo.co.jp/freebie 
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ヒプノセラピー困ったときの相談室 

この相談室では、新米ヒプノセラピストのひーちゃんが日々クライエントさんに向き合い、催眠療法を行っていく中

で遭遇する様々な問題や困りごとに対して、先輩ヒプノセラピストの編集委員Ａが懇切丁寧にお答えしていきま

す。（イラスト担当：辻口真紀） 

【今回の困った】 

クライエントさんから「イメージが浮かばない」と言われました。どうしよう！ 

ひーちゃん： 

セッションで催眠誘導の後に「高原のお花畑をイメ

ージしてください」と進めていったのですが、「イメー

ジが浮かびません」、「お花がイメージできません」

と言われてしまいました。このような時はどうしたら

よいのですか？ 

  

先輩 A： 

イメージをするのが苦手だというクライエントさん

は、たまにいらっしゃいます。そのような方に対して

は「浮かべなくていいからイメージを作ってみましょ

う」と促して、「何色のお花がいいですか？ 花の大

きさはどのくらいにしましょうか。作ってもいいです

よ」などと語りかけてみましょう。意識的にイメージ

を作っていくうちに、イメージワークが進めていける

ようになることがあります。 

 

他にもイメージに対して、画像で浮かばなければい

けないとか、鮮明に浮かばなければいけないと言っ

たような思い込みがあるかも知れません。また、不

安やプレッシャーを感じてイメージを浮かべられな

いことも考えられます。そうした場合、セラピストは

「無理にイメージを浮かべようとしなくてもいいです

よ」「なんとなくでも、ボンヤリとでもいいですよ」「浮

かばなくても大丈夫」などと話しかけ、クライエントさ

んが安心してリラックス出来る環境づくりが効果的

であったりします。 

 

 



【相談室】 
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ひーちゃん： 

そうだったのですね。どのように語りかけるかが大

切ですね。 

 

先輩 A： 

ベーシックコースでイメージには 2種類あることを学

んだのを覚えていますか？ 

 

ひーちゃん： 

はい。「思い浮かべるイメージ」と「浮かんでくるイメ

ージ」です。 

 

先輩 A： 

正解です。 

「思い浮かべるイメージ」はいわば顕在意識のイメ

ージ、「浮かんでくるイメージ」は潜在意識のイメー

ジともいえます。ご相談にある「イメージが浮かばな

い」という方は、顕在意識が強くてまだ催眠状態が

浅い可能性があります。イメージが自然と浮かんで

こなくても思い浮かべることができれば、それを繰り

返していくうちに徐々に催眠が深くなってきて、その

先のセッションに進んで行くことが可能になります。 

 

ひーちゃん： 

ありがとうございます。 

それでもイメージが作れないという方にはどう対応

すればいいですか？ 

 

先輩 A： 

イメージするものを変えてみましょう。 

イメージには別の切り口での分類があるのを覚え

ていますか？ 

 

ひーちゃん： 

えーと．．． 

 

先輩 A： 

「想像のイメージ」と「記憶のイメージ」です。 

「想像のイメージ」は、自分の記憶の中にあるイメー

ジの情報を組み合わせたり加工したりして浮かべる

イメージです。花びらがたくさんある赤い花をイメー

ジするときは、自分の記憶にある花びらがたくさん

ある花と、別の記憶にある赤い色の花のイメージを

脳内で上手に加工処理して思い浮かべているので

す。 

「記憶のイメージ」は、まさに記憶そのもののイメー

ジです。例えば、母親の顔だったり、現在住んでい

る家のドアの形や色だったり、毎日歩いている道の

風景などです。子供の頃に毎日遊んでいた学校の

校庭や、通学路の道なども思い浮かべやすいかも

しれません。 

無意識であってもいつも目にしているものや、何度

も繰り返して見ていたものは、長期記憶として脳に

定着し、ほとんどの人が思い浮かべることができま

す。 

「花のイメージが浮かばない」、「うまくイメージが作

れない」という方でも、長期記憶として残っている記

憶のイメージを引き出して、それを思い浮かべてい

くことで、セッションを進めることが可能なのです。 

 

実際のセッションでは、今住んでいる家の玄関や部

屋の様子や家具の形や色などを思い浮かべながら

イメージの中に没頭してもらったり、昔に通っていた

学校の校庭や教室、学校から家に帰るまでの様子

などを思い出してもらったりする方法をよく使いま

す。 

こうして記憶のイメージに没頭することで催眠を深

めて、その先で前世を思い浮かべたり、年齢退行

療法で過去の記憶を再体験したりできるようになり

ます。 

 

そしてもう一つ、イメージワークは感覚（五感）と感

情と認知の共同作業だということを覚えておきまし

ょう。映像として可視化する（ビジュアライゼーショ

ン：視覚）ことに加えて、ほかの感覚（触覚、聴覚、

嗅覚、味覚）も引き出し、さらにその場面で感じる気

持ちなどを確認していきます。 

例えば、ただ高原のお花畑をイメージするだけでな

く、花の香りを嗅いだり、花びらの感触を確かめた

り、音を聞いたり、そこにいるとどんな気持ちになる

かを感じてもらうなど、様々な角度でイメージを引き

出すことで、催眠がより深くなって、その先のセッシ

ョンをよりスムースに進めることができます。 

 

イメージはヒプノセラピーを行う上でとても重要な要

素のひとつです。イメージについてより深く知り、

様々なイメージ法を体得することがヒプノセラピスト

にとって大切なことです。 

 

ひーちゃん：ありがとうございました。 



【インストラクター・インタビュー】 
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『悲嘆療法 － 死者との再会で癒される －』 

（村井啓一著 ／ 静林書店） 

 

悲嘆とは死別や離別などに伴う悲しみや嘆きとそ

の反応のことをいいます。時薬という言葉があるよ

うに悲嘆は時間とともに癒えていくものと思われが

ちですが、人によっては何ヶ月、何年、何十年と続

くこともあります。また、悲嘆は人間に対してだけ

ではなく、長く一緒に過ごしたペットとの別れによ

っても起こります。 

悲嘆療法は JBCH 創設者である村井啓一先生が開

発されたヒプノセラピーの技法で、死別や離別など

によって物理的なコミュニケーションが取れなくな

った存在と催眠下でコミュニケーションを取ること

で、悲嘆者の心と体と魂の癒しを導く方法です。 

本書では悲嘆療法の開発の経緯や現代的意義に加

え、悲嘆療法の方法論や事例が紹介されています。 

 

悲嘆療法の基になっているのは古代ギリシャで用

いられていたサイコマンティウム療法です。サイコ

マンティウム療法とは悲嘆者のために故人との再会

の場を提供し、故人との触れ合いによって悲嘆を和

らげたり解消したりする療法です。その現代版を米

国の精神科医で臨死研究の世界的権威であるレイモ

ンド・ムーディ博士が作り上げました。 

2002 年、村井先生はムーディ博士とお会いし、こ

の療法について教えを受け、同じことがヒプノセラ

ピーでもできることに気付かれました。 

本書ではサイコマンティウム療法の第 1 ステップ

［故人との思い出にふける時間］、第 2 ステップ［変

性意識状態への誘導］、第 3 ステップ［体験の振り

返り］がどのようにしてヒプノセラピーの方法でカ

バーできるか説明されています。 

また、サイコマンティウム療法では第 2 ステップ

を被験者（悲嘆者）が一人で行いますが、ヒプノセ

ラピーでは「故人との再会の場にセラピストが黒子

として寄り添うことで、くじけようあきらめようと

する被験者を励まし、勇気を与えることもできるの

です。さらに場合によっては故人と被験者との間の

仲介役を務めることもできます」と利点も述べられ

ています。 

 

「死者との再会」と聞くとスピリチュアルと思わ

れるかもしれませんが、本書掲載の米国調査結果

（Pew Research Center）やヨーロッパの調査結果

（World Values Survey）、また日本の NHK 放送文化

研究所のデータからも、世界的にスピリチュアリテ

ィの受容が高まっていることがわかります。 

また、なぜコミュニケーションを取ることで悲嘆

が和らぎ癒されるのか、その仕組みについて論理的

に説明されている点で理解しやすく、日常のコミュ

ニケーションについても学べる内容となっています。 

本書では、2005 年に村井先生が施術した悲嘆療法

の事例と、セラピスト、カウンセラー、心理療法家、

医師などによる臨床の現場で悲嘆療法を使った体験

談や、セラピスト自身が悲嘆療法を受けた時の感想

など、合わせて 30 の事例が紹介されています。内容

は配偶者・子ども・親・きょうだい・友人・恋人と

オススメ書籍・メディア 
 

ヒプノセラピー各講座の学びとあわせてお勧めしたい書籍等についてご紹介しています。 

今回は、JBCHのプロフェッショナルコースにもなっている『悲嘆療法』です。 

同書で紹介されている３０件の事例の中から、今回の特集でご紹介した川嶋朗先生による「肺がんで亡くなったご

主人との再会」の事例を全文紹介いたします。（編集担当：石井文華） 

 



【前世療法・実体験漫画】 
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の死別、流産、中絶、ペットとの死別とさまざまで

すが、悲嘆療法を受けて癒されたことで笑顔を取り

戻したり、前向きになったり、家族との関係性が改

善されたりしていることが伝わってきます。 

一人ひとりの悲しみは決して同じものは一つとし

てありませんが、本書を読むことによって助けや参

考になることがあるかもしれません。 

 

編集担当より本書を読んでの感想 

私がヒプノセラピーを初めて受けたきっかけは家

族の死から立ち直れないことでした。十年以上抱え

ていた悲嘆が悲嘆療法によって癒された自分自身の

体験から、恩師 村井啓一先生が開発された悲嘆療法

（グリーフセラピー）が一人でも多くの方の助けに

なることを願い、現在、死別をされた方を対象にグ

リーフ専門ヒプノセラピストとして活動しています。 

自分の悲嘆と向き合うことは勇気がいることでも

あります。悲嘆ケア（グリーフケア）では悲嘆者が

繰り返し語ることで癒されることがわかっています。

しかし、語ることだけでは癒されないことも実際あ

ります。 

誰しもが直面する身内の死や大切な存在の死。そ

れは当事者になって初めてわかることですが、悲嘆

療法を知識として知っておくことは自分や周りの方

に対して大きな力になると思います。ぜひ『悲嘆療

法』をお手に取っていただけることを切に願います。 

＜ 悲嘆療法の掲載事例全文紹介 ＞ 

CASE 1： 肺がんで亡くなったご主人との再会 

（セラピスト/医師 川嶋朗） 

――――――――――――――――――――― 

私のクリニックに YT さんが初めて来院されたと

き、最初に話されたことは、体が冷えるのでそれを

何とかしたいということでした。YT さんは 60 代の

女性でご主人を亡くされてから一人暮らしをされて

います。 

冷えについての対処法などを指導しているうち

に、YT さんが、口癖のように、やる気が起きない、

死にたい、何をやっても楽しくない、などとネガテ

ィブな発言をされるのに気付きました。 

YT さんの話を聞いていくと、約 10 年前に肺がん

でご主人を亡くされた悲しみから抜け切れていない

ということが分かってきました。ご白身の言葉で言

うと、「ずっとつらい気持ちや悲しみが消えない」の

です。 

YT さんは 20 代前半で最初の結婚をし、娘さんを

一人産み、3、4 年で離婚しています。40 歳を過ぎて

から再婚し、亡くなられたご主人とはお互い再婚、

子連れ同士で一緒になりました。ご主人は 17 歳年上

の温厚な性格で、内に秘めたやさしさを持っている

方でした。 

そのご主人が肺がんで入院し、闘病生活中に脳へ

の転移が分かり、1 か月半の意識不明状態が続いた

後、入院して約半年後に亡くなられたのです。その

間、YT さんは実の母の介護も同時に行っており、心

身ともに疲れ果てて、看病中にうつ状態に陥りまし

た。病院で薬を処方されますが飲んでもまったく良

くなりません。 

ご主人の死後、不安が強くなり、自ら入院してう

つの治療に当たりますが、どんな薬を飲んでも効き

ません。ひとつ効果の出る薬があったのですが飲む

と吐き気を催すので投薬は中止となりました。力ウ

ンセリングも受けてみましたが、人にあれこれと言

われたくない性格なのでこれもうまくいきませんで

した。 

医者には「何か楽しいことはないのか」と訊かれ

ましたが、「そんなものがあったらここには来ない」

と答えたということです。「医者からもあれこれ言

われるのが嫌なのです」と。診療中ずっと泣きなが

ら語っています。とにかく涙が止まらないのです。 

初回の診療では、お話を聞くことと、冷え対策の

指導を行いました。 

2回目はそれから半年後に来院されました。その間

にお教えした冷え対策を実行されたようでしたが、

心の冷えは治まりませんでした。YTさんは自分が「ダ

メダメ病」に羅っていると言われます。また、「だめ

かもしれない、と言う思いにとらわれて、過去ばっ

かり見ている」、「夫がいないのを認めていないかも

…。夫が亡くなるまでは何をやっても楽しくて幸せ

だったが、亡くなってからは、何もやる気がおきな

い。何をやっても楽しくない。死にたい」、などと 



【オススメ書籍・メディア】 
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おっしゃいます。 

話をしながらずっと涙を流しています。「友人に

元気な未亡人がいるのが不思議でならない」と言わ

れます。「自分は過去ばかりを見ている、自分がダ

メだという気持ちから抜け切れない」と自分を冷静

に見つめることはできています。 

「ご主人が今のご自分を見たらどう思うと思いま

すか」と訊くと、「知らん顔をしてるかもしれない

です。落ち込んでいることを主人は知らないから。

黙ってるんじゃないかな」 

私は原則として思者さんに何をしようということ

は言わない方針を採っています。患者さんが自分で

自分をなんとかするという強い気持ちが必要で、受

身の気持ちではうまくいかないからです。本人がこ

れをしたいということを言い出したらその方法を用

いるのです。 

だがこのときばかりは、泣きじゃくってばかりの

YT さんがご自分から何かをしたいと言い出すこと

はありえないと判断し、「それほどご主人と会いた

いのなら会ってみますか」と誘いかけてみました。

「そんなことができるのですか？」と泣きながら答

えます。「あなたのイメージの中で胸の中にいるご

主人と会うことは可能だと思いますよ。ご主人と会

う場所を設定し、そこにご主人を呼び出して、そこ

でご主人に直接聞いてもらいます」と悲嘆療法の手

順を簡単に説明しました。すると即座に、「やりた

いです。できるのなら」と返事が戻ってきたので、

次回に悲嘆療法を行うことにしました。 

3 回日の診療は 1 か月後でした。ちょうど大震災

の後でしたので、余計に不安が募っており、家にい

ても話し相手のいない自分の状況により不安を抱い

ている様子でした。 

悲嘆療法の第一段階にご主人のことをいろいろと

思い出してもらい、ご主人のエピソードを語っても

らいました。ご主人は前の奥さんが病気がちだった

ので何でもご自分でやってくれたそうです。話をし

ていても辛抱強く聞いてくれて、何かと相槌をうっ

てくれる、やさしい方でした。 

ご主人の息子さんと会ったときに父親のことを訊

くと、息子さんは、父親にゴルフを教えてもらった

ときのことを思い出して、父親は人のことをけなす

こともほめることもしないけど、じっとそばにいて

我慢強く教えてくれた、と語っていたそうです。 

ご自分がご主人と付き合いだした頃に、ご主人に

「なんで誘ってくれないの」と訊いたら、次からは

誘ってくれたし、「母の面倒を見ないといけないか

ら母と離れられない」と言うと、母親とも一緒に住

んでくれたのです。 

YT さんは、ご主人が大震災の時にそばにいてくれ

たらどんなに安心だったろう、震災後のいろんな疑

問に対してご主人はどう答えてくれたのだろうか、

などといった話をしました。 

十分に過去の思い出にふけった後で、さあこれか

らやりましょう、というと、YT さんは「会ってくれ

ないんじゃないかな…」とつぶやきました。期待を

持ってはいますが、不安があるのです。 

暗示の受けやすさを見る簡単なテストをすると暗

示を受けやすいことが分かりました。素早く催眠状

態にする方法を用いて、まずはお花畑をイメージし

てもらいました。そのイメージの中に入り込んでお

花を摘まんだりして感覚を味わってもらいます。そ

の後で、ご主人に会う場所としてお花畑の中に一軒

の小屋をイメージしてもらいました。YT さんは視覚

イメージをわりとよく浮かべることができているよ

うでした。 

小屋の中に入って、そこにあるソファーに座って

ご主人を待つことにします。目を閉じてご主人を待

っています。数を 10 数え終わると YT さんの隣にご

主人が座ってくれるのです。私は力ウントダウンを

始めました。 

「10、9、8、……、3、2、1。はい、そこにいるご

主人はどんな格好をしていますか？」 

「ベージュのチノパンで、白地に青のボーダーのポ

ロシャツを着てうれしそうな顔をしています」と YT

さんが答えました。 

「それでは、ご主人に入ってみましょう。ご主人に

入るとご主人から見た YT さんがよく見えて、ご主人

の気持ちがよく分かりますよ。三つ数えたらご主人

に入りますよ。1、2、3。ご主人は奥さんに何て言い

たいですか」と私が訊くと、「長いことひとりだっ

たと思うかもしれないけど、ずっと一緒にいたよ」

と言います。 

（以下、YT さんとご主人の会話のみを記します） 



【JBCH 勉強会・練習会】 

 

12 

News Hypno 

YT「何も言わずになんでひとりで行っちゃったの？」 

主人「言うひまなんてないうらに頭がおかしくなっ

たんだよ。ひとりでは置いていきたくなかったなあ。

でも泣かないでくれ」 

YT「ただ泣けてしまうの」 

主人「泣くのを見るのはいやだから、泣かないでく

れ」 

YT「そばにいてほしい」 

主人「できないよ。泣くなよ。僕がいるから」 

YT「でも、いなくなっちゃう」 

主人「そういわないで、だいじょうぶだから」 

YT「話ができないもの」 

主人「諦めきれないけど、何も言えないんだよ」 

YT「だって朝起きたらいないじゃない」 

主人「うん、実際にはいないけどいつも見ててあげ

るから」 

YT「どこで？」 

主人「よこで」 

YT「いる感じが薄いのはどうして？」 

主人「今までだってずっとくっついていたわけじゃ

ないじゃない」 

YT「見てるだけじゃいやだ」 

主人「こまったね。おしゃべりだったから、今いな

くて寂しいかもしれないけど。いると思ってしゃべ

ってたら？」 

YT「そう言われても声を聞きたい」 

主人「こまったね。いるつもりでがまんしろよ」 

YT「がまんしたくないの」 

主人「とにかく見てるから大丈夫だよ」 

YT「わかった」 

主人「ここは結構楽しいところで親や兄弟もいるん

だよ」 

YT「毎日泣いてたらだめだよね」 

主人「まあ健康だし、ぐずぐずをやめればあなたは

いうことはないよ」 

YT「ぐずぐずはあなたのせいなの」 

主人「うるさいなあ」 

YT「嫌だけどぐずぐずしてるのを見られたくないの」 

主人「がんばれでもないしな、がんばれは好きじゃ

ないし、こまったね」 

YT「人に解決してもらおうと思っても解決してくれ

ない。誰かに助けてほしいと思うけど、あなた以外

にはいらない。娘はそばにいてくれたら多少違うけ

ど、ぜんぜん立場が違う」 

主人「・・・」 

YT「会いにきてくれるかな？」 

主人「いつでも会いにくる」 

YT「ときどきといわず、しょっちゅうでも？」 

主人「ずっとそばにいる」 

 

その後、ご主人との触れ合いを確認し、ご主人は

戻っていかれました。 

YT さんは会話中ずっと涙を流していました。ただ

し、ご主人に入ると感情がおさまり、声が変わりま

す。終わってから、「少しすっきりしました」と言

います。「先生に絶対乗せられないつもりだったの

に、乗っちゃいました」と言って、帰っていかれま

した。 

それからまた 1 か月後に来られました。入ってく

るなり笑顔で「おかげさまで楽になりました」と言

われました。「この 10 年という時問がありましたが、

今はいつでも死ねるという気持ちになりました。・・・。

何もしない自分がダメだと落ち込んでいたけど、そ

れが夫と会うことでなくなってすごく楽になりまし

た。夫に今度会うときに本当に怒られるといけない

から、前向きに生きていきます」とニコニコ顔でお

っしゃいます。 

「ここにきて会うだけでお金がかかっちゃうじゃな

い？」と言いますと、「でも先生、この気持ちはお

伝えしないわけにはいかないんです。本当にありが

とうございました」と言われます。自分の方が驚い

てしまいました。「いつでも死ねるけど、今死んだ

ら怒られてしまう。死ぬ時に死ねばいいという気持

ちになった」のです。自殺願望がなくなり、今をよ

りよく生きようとする気持ちになられたのです。 

これは驚き中の驚きです。1 か月でこんなに人が変

わるものかと思いました。ガラッと変わったのです

から。目の前の人が別人かと思えるほどに変わりま

した。ご主人の話になるともう涙しかなかった人が

ニコニコして語っているのですから。 

医者となって 30 年の臨床経験の中でもこれほど

の驚きをもって患者さんの快復を実感したことはあ

りませんでした。悲嘆療法の威力を実感した出来事

でした。 



【オススメ書籍・メディア】 
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JBCH では、会員の皆様向けの勉強会を偶数月に、

練習会を毎月開催しています（通学も ZOOM でも参加

可）。 

 

勉強会・練習会への参加は一般社団法人日本臨床ヒ

プノセラピスト協会（JBCH）認定ベーシック(基礎)

コースを受講して JBCH の会員資格を保持されてい

る方であればどなたでも参加可能です。 

 

勉強会は毎回決まったテーマがあり、講師がその

テーマに沿ったレクチャーと質疑応答を行います。

ヒプノセラピーに関する様々な内容が扱われます。 

これまでに、年齢退行療法、悲嘆療法、前世療法、

エリクソン催眠、分身療法といった各種基本的な催

眠療法について、催眠誘導の原則、人格移動の技法、

非催眠式方法、イメージワークと催眠といった各種

催眠技法、スピリチュアリズムと癒し、科学とスピ

リチュアリズムの接点といったスピリチュアル分野、

また脳と記憶とコミュニケーション、脳と意識と無

意識といった脳科学分野、カリスマとリーダーシッ

プ、ライフロング・コミュニケーション、セックス・

セラピ―、ヒプノで若く美しくなる、スポーツとゾ

ーンといった日常的な実践分野、解離と精神医学の

基礎知識といった精神医学分野、催眠研究の進め方

と論文のまとめ方といった催眠研究分野まで多岐に

わたる内容を扱ってきました。 

ベーシックコースを修了して上級コースの受講を

検討中の方にとってはこれから学ぶ内容について事

前に予習となる情報を得る機会になります。また今

現在アドバンストコースやプロコースを受講中の方

たちには、現在進行形で学ばれていることを別の角

度から学ぶことのできる得難い場となります。また

すべてのコースを修了した方、開業準備中の方、既

に開業されている方などにとっては学んだことを復

習しブラッシュアップする機会となり、スピーディ

ーに進化するヒプノ関連の最新の情報を得る場とも

なります。 

 練習会は、参加者同士でペア組みをして、通常は

午前と午後でそれぞれ一回ずつ同じペアでセラピス

ト役の参加者が練習したい内容をクライエント役の

参加者の協力を得て自由に行います。講師・アシス

タントは全体を監修し、必要に応じてアドバイスを

与えることもあります。 

講座で学んだことを復習されたい方、これからプ

ロとして活躍したい方、既にプロとして開業してい

るがもっとスキルを磨きたい方、実践練習の場が少

なくて困っている方などが参加して、実際に個人セ

ッションを行う練習の場を提供いたします。 

 

☆2025 年 2 月～2025 年 7 月の予定 

 

■勉強会 

2 月 19 日(水)  勉強会「脳科学と癒し」 

4 月 15 日(火)  勉強会「未科学と癒し」 

6 月 1 日(日)  特別勉強会「未来への扉を開く③ 

 AI, ChatGPT が築く新時代～」 

 

■練習会 

2 月 26 日(水) 練習会「自由練習」 

3 月 18 日(火)  練習会「自由練習」 

4 月 22 日(火)  練習会「自由練習」 

5 月 7 日(水)  練習会「自由練習」 

6 月 18 日(水)  練習会「自由練習」 

7 月 30 日(水)  練習会「自由練習」 

 

■時間・料金（全回共通） 

時 間：10 時 30 分～17 時（お昼休憩あり） 

参加費：税込 3,500 円／1日 

 

■勉強会、練習会の詳細、参加申込み方法 

 下記の日本ホリスティックアカデミー当該ページ

のフォームよりお願いいたします。 

https://www.jh-academy.com/study-practice/   

 

JBCH勉強会・練習会のご案内 
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