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1.横山顕子先生の活動についてご紹介ください。 

 

九州、宮崎県宮崎市で心理療法と漢方治療に特化

したクリニック「よこやまクリニック」を開いてい

ます。2013 年に、ヒプノセラピーをはじめとする心

理療法と漢方を通して、女性が自分らしく生きるお

手伝いをしたいという思いで開業しました。 

クリニックに併設するスクール「カレッジオブホ

リスティックケア」では、JBCH 認定のヒプノセラピ

ー講座やセルフケアのための各種代替療法の講座な

どを行っています。 

また、不妊・生殖の問題にヒプノセラピーを応用

する「プレマザーズ・ヒプノ（旧：生殖・子宝ヒプ

ノ）」のプログラムを開発、実践するとともに、「プ

レマザーズ・ヒプノ」を施術するヒプノセラピスト

を養成しています。 

 

2.ヒプノセラピーとの出会いについてお聞かせくだ

さい。 

 

2010 年、2 年間闘病していた母が卵管癌で亡くな

り、うつ状態になっていました。 

その頃、不妊ピアカウンセラーの資格を取るため

＜横山顕子先生 プロフィール＞ 

よこやまクリニック院長／カレッジオブホリスティックケア主宰 

宮崎医科大学ならびに大学院卒 

医師、医学博士、日本東洋医学会認定医、公認心理師、湘南医療大学非常勤講師 

日本催眠学会評議員/日本生殖心理学会評議員/日本心身医学会会員 

JBCH 認定インストラクター（アドバンストレベル） 

米国 NGH（National Guild of Hypnotists）認定ヒプノセラピスト 

日本ホリスティックアカデミー(熊本校<当時>)前世療法・年齢退行療法トレーニング修了 

ワイスインスティテュート前世療法トレーニング修了 

日本生殖心理学会認定生殖心理カウンセラー 

米国アルケミー催眠協会ソマティックヒーリングプラクティショナー(上級コース修了)。 

NPO 法人 Fine(現在・過去・未来の不妊体験者を支援する会）認定ピアカウンセラー 

宮崎県内の不妊専門クリニックで非常勤医師として漢方外来を担当 

得意分野は不妊に悩む女性を対象とする漢方、心理療法。 ヒプノセラピーを生殖医療に応用した 「プレマザーズ・

ヒプノ（旧：生殖・子宝ヒプノ）」を考案し実践。また、クリニックでの診療にとどまらず、ヒプノセラピストの養成

にも関わり、オリジナル講座「プレマザーズ・ヒプノ」や学会での発表・論文執筆などをとおして、臨床催眠やマイン

ドフルネスなど潜在意識にアプローチする心理療法の普及に努めている。 

 

横山顕子インストラクター・インタビュー 
 
全国で活躍されている JBCH 認定インストラクターの方を連載でご紹介い
たします。 
今回は医師として心理療法と漢方治療に特化したクリニックを主宰するとと
もに、JBCH 認定ヒプノセラピー講師、独自に開発した「プレマザーズ・ヒプ
ノ（旧、生殖・子宝ヒプノ）」の実践、学会活動など、多方面で活躍されてい
る横山顕子先生をお迎えしました。 
 
 

「よこやまクリニック」の外観 
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に東京に行く機会があったのですが、その飛行機の

中でブライアン・ワイス博士の「未来世療法」の本

を読んで、以前に読んでいた「前世療法」のことを

思い出しました。そして「この方法だったらもう一

度母に会えるかも」と思ったのです。アメリカでワ

イス先生がワークショップを行っていることを知り、

すぐに申し込んで 2011 年の夏、オメガインスティチ

ュートでのワークショップに単身で参加しました。 

 

ワークショップ 2 日目の朝のことです。朝食会場

から自室に戻る途中に、偶然、ワイス博士とキャロ

ル夫人に出会いました。ワークショップの参加者は

百人以上いましたし、オメガはびっくりするほど広

大な敷地を有しているので、オメガに行かれた方は

おわかりになると思いますが、ワイス先生とばった

り遭遇するなど、普通は考えられません。母の導き

だと直感して、母の死のことをお話したら、ワイス

博士が私の目をじっと見て“Your Mother is always 

with you（お母さんはいつもあなたと一緒にいます

よ）”と仰いました。その一言に感動していると、

「日本から来たのなら、ミスター村井に相談したら

いいですよ」とアドバイスをいただきました。ワー

クショップに日本人が集団で来ているなと思ってい

たのですが、村井先生が率いるグループだったので

す。 

そしてワークショップの練習時間に、村井先生と

一緒に参加されていたヒプノセラピストの方から初

体験となる前世療法を受けました。そこで母との関

係性がよくわかり癒されただけでなく、不妊でのト

ラウマまでも解消できてしまったのです。 

 

3.これまで、どのようなことを学んでこられました

か？ 

 

最初は、村井先生に前世療法を学びたいと相談し

たのですが、ヒプノセラピーの基礎から学んだほう

がよいとのアドバイスをいただきました。そして当

時、宮崎から通いやすかった熊本に日本ホリスティ

ックアカデミー認定のスクールがあったので、そこ

でベーシック、アドバンスト、プロコースまで学び

ました。 

その後は村井先生のもとで、エリクソン催眠、ソマ

ティックセラピー、スポーツ催眠などを学んできま

した。 

 

妊活や出産関連のヒプノセラピーもいくつか学び

ました。また、九州は催眠をしている方が結構いら

っしゃって、自分の漢方の師匠のご友人でもあった

佐賀の故栗山一八先生のお話を息子さんの一道先生

（著名な漢方医）から聞いたり、鹿児島の神田橋條

治先生の診察に陪席をしたり、福岡催眠療法研究会

で中島央先生のワークショップに触れたりする機会

などがありました。さらに禅僧ティクナットハンの

マインドフルネス瞑想など催眠に関連する様々なこ

とを学んでいます。 

 

もちろん、日本催眠学会や日本生殖心理学会など

の学会への参加も学びを深めるのに役に立っていま

す。これまで、催眠について 10 本以上、学術論文を

書きました。インプットだけでなく、アウトプット

も大事だと考えています。 

 

 

村井啓一先生とオメガインスティチュートで出会った時 

オメガインスティチュートでブライアン・ワイス博士と 
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4.JBCH のヒプノセラピーの講座内容についてはど

う思われましたか。 

 

 催眠に関する様々なことを学んできた中で、JBCH

で学んだ内容が自分に合っているし、最もクライア

ントさんのためになると考えています。 

特に「何も足さない何も引かない」やり方がすご

くいいと実感します。自分の心理理論を押し付けた

りしません。そこには、クライアントさんを尊重す

る気持ち、信頼する気持ち、愛があります。自由度

が高いやり方です。その中でクライアントさんが自

分で気づくと、効果が長く続くのです。施術するう

ちにクライアントさんの信念体系は変わっていきま

すが、その方の信念体系の中で気づきを得ていただ

くこと、セラピスト主導ではなくクライアント中心

（クライアントオリエンテッド）の施術をすること

が大事です。それを可能にしてくれる技術を JBCH の

講座で学べます。しっかり学んで頂きたいです。 

 

5.インストラクターとしてヒプノセラピーを教えよ

うと思ったきっかけは？ 

 

2016 年の日本催眠学会学術大会で『不妊症に対す

る催眠療法』をテーマに、ワークショップ講師の一

人を務めさせて頂いた際に、最先端の不妊治療で有

名な HORAC グランフロント大阪クリニックの方にヒ

プノセラピーを導入したいと言って頂いたことが直

接的なきっかけです。 

それよりも前に村井先生を地元の宮崎にお招きし

てアドバンストコースを開催したことがあって、受

講生が学びながらどんどん元気になっていく姿を目

の当たりにして、私も教えたいという気持ちが出て

いたということがベースにあります。 

ヒプノセラピストは自分が癒されていることが大

切だと実感しているので、学びと癒しが同時にかな

えられる JBCH の講座は自信をもってオススメでき

ます。 

 

6.長年、ヒプノセラピーのセッションをされてきた

中で、特に印象に残っているものはありますか？ 

 

クライアントさんにご了承を得て「心身医学」誌

に論文掲載したケースです。小さい頃から毎日下痢

をしている過敏性腸症候群に悩む男性クライアント

の方のセッションが印象に残っています。 

 

その方は、西洋医学、東洋医学、いろいろな心理

カウンセリングや講座を受けても改善しないことか

ら、当時、私が募集していたモニターセッションを

受けられました。 

話しをお聞きすると、小さい頃にお母さんを亡く

され、その後お父さんが再婚されたのですが、その

方とうまくいかなかったことが原因ではないかと考

えているようでした。そこで年齢退行療法を行った

ところ、その方ではなく産みのお母さんとの間の出

来事が原因になっていると気づかれたのです。クラ

イアントさんが 8～9 歳の時、入院していたお母さん

のお見舞いに行ったら、いつもと違って元気な様子

で、退院したら遊ぼうと笑顔で約束をしてくれまし

た。ところが翌朝、亡くなってしまったそうです。

ある心理療法家に「裏切られた」と思ったでしょと

言われ、自分でもそうかもしれないと思うとのこと

でしたが、悲嘆療法で人格移動の技法を使ってお母

さんとお話しをしてみると、自分の死を悟って「自

分は幼い息子に何も残せない」と苦しんでいたお母

さんが、最後に渾身の思いで自分に残してくれた笑

顔だとわかったのです。それに自分で気づかれたと

き、クライアントさんが天を仰いで泣き笑いされて

いたのがとても印象的なセッションでした。 

 

セッションを終えた 3 日後には普通便が出たと報

告をいただきました。その 3 年後に論文掲載のこと

で連絡させて頂いた時にもよい調子が続いていると

セッションルーム 
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のことでした。母の愛の力をまざまざと感じた事例

です。 

 

その後も過敏性腸症候群の方のセッションを行っ

ていますが、おおむね退行療法でよい反応を見せて

います。 

 

 

 

7.プレマザーズ・ヒプノについてご紹介ください。 

 

不妊・生殖の問題にヒプノセラピーを応用したプ

ログラムです。 

ストレスケア法、リラクセーショントレーニング、

妊娠を促すイメージセラピーやメタファーをグルー

プで行ったりトラウマケアを個人セッションで提供

したりしています。イメージセラピーやメタファー

などの内容は、自分自身の不妊体験・不妊専門クリ

ニックの漢方外来担当医師としての経験・ヒプノセ

ラピーを施術してきた経験などを基に、日本の文化

背景・生殖医療の状況を考慮して独自に開発してき

たものです。 

 

プレマザーズ・ヒプノ

については本にまとめて

『不妊を癒す～ストレス

ケアと生殖ヒプノセラピ

ー～』（静林書店）とし

て出版しています。アマ

ゾンで購入できます。ぜ

ひご一読ください。 

 

 

また「プレマザーズ・ヒプノ」を施術するヒプノ

セラピストを養成する講座も行っています。 

 

不妊に悩む方には理性的、知的な方が多く、体外

受精など最先端の西洋医学的治療法をびっくりする

ほどよく知っていて、その中で心理的葛藤をもたれ

ることも多々あります。そのため、セラピストがあ

る程度、現代医療事情に通じていないと、クライア

ントさんは自分の状況をセラピストに説明するだけ

で時間が過ぎてしまい、信頼関係を構築するに至れ

ない問題点がよく指摘されています。「プレマザー

ズ・ヒプノ」セラピスト養成講座では、現代医療事

情もお伝えしますし、グループセラピーの進め方の

コツや、一人一人のクライアントさんの状況に適し

たイメージセラピーをオーダーメイドで作る方法も

お伝えしています。少なくとも JBCH のベーシック講

座、アドバンスト講座を修了されている方が対象で

す。不定期に開催しているので、ご興味のある方は

お気軽にお問合せください。 

 

8.ヒプノセラピーを学んでいる方へメッセージをお

願いします。 

 

私はヒプノセラピーやその他の心理カウンセリン

グ、心理療法についていろいろと学んできて、JBCH

で教えている内容の質はかなり高いと思います。他

も見てきただけに分かります。なので、今後も自信

と誇りを持って JBCH のヒプノセラピーを学び続け、

そして、悩んでいるクライアントさんの力になって

いただきたいと思います。 

 

12. 今後の夢や展望をお聞かせください。 

 

今年の 11 月 23 日、24 日に開催される第 39 回日

本催眠学会学術大会の大会長を承っています。まず

は、この大会を成功させないと(笑)。大会長講演と

して私は「プレマザーズ・ヒプノ」をお話しますし、

その他、特別講師をお招きしての講演や VR ヒプノセ

ラピー体験会もあります。一般演題で JBCH のベテラ

ンの先生方のご経験を聞けるのも魅力だと思います。

実際にヒプノセラピーを施術していくうちに、この

方にはこれで本当によかったのだろうか？など疑問

が出てくる場合もあると思います。そのような疑問

をみなさんで検討したり、さまざまなヒプノセラピ

スト、心理療法家、医療関係者などとコミュニケー

ションが取れるチャンスです。学会員でない方もご

参加いただけますので、ぜひ横浜の会場までお越し

ください。 

論文の内容はこちら： 

『単回の年齢退行催眠療法が有効であった 下

痢型過敏性腸症候群男性患者の 1 例』 

 

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jjpm/59/3/59_251/_pdf/-char/ja
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jjpm/59/3/59_251/_pdf/-char/ja
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それから、私は絵を描くことが趣味で、毎年 10 月

に開催される二紀会の公募展に昨年・今年と出品し

ました。潜在意識の世界を私なりに描いています。 

 

 

この写真は、昨年 11月

に宮崎の観光名所で

あり、パワースポット

の一つでもある青島

で行われた、世界各地

の先住民が集合して

の祈りの会での一コ

マです。 

ロシアのアルタイ

の先住民はリボンを

木に結びつけて祈り

のセレモニーをするとのこと。セレモニーが終わっ

て、そこに、自分がその数カ月前に絵に描いたのと

よく似たリボンを木に結び付けた風景があることに

驚きました。 

 

今回の学会のテーマは「無意識のコミュニケーシ

ョン」です。「デジャブ」「シンクロニシティ」・・・

絵を描くときは催眠状態なので、こういうことが起

こるのでしょうね。 

 

ヒプノセラピーについては、これからもマイペー

スで続けていきたいと思っています。 

 

クリニックの壁にミルトン・エリクソンのポスタ

ーを貼っているのですが、そこには以下のような言

葉が綴られています。 

 

“Life delightful ～ Life isn't something you 

can give an answer to today. You should enjoy 

the process of waiting, the process of becoming 

what you are. There is nothing more delightful 

than planting flower seeds and not knowing what 

kind of flowers are going to come up.”（「喜び

に満ちた人生。人生は今日すぐに答えを出せるよう

なものではない。待つプロセスを、自分が何者にな

るかのプロセスを楽しむのがよい。花の種を植えて、

どんな花が咲いてくるかわからないことほど楽しい

ことはない。」）。 

 

この言葉にあるように、この先は天にお任せして、

一瞬一瞬を楽しんで人生を過ごしていきたいと思っ

ています。 

 

 

 

＜横山顕子先生の「よこやまクリニック」＞ 

https://www.yokoyama-clinic.net/ 

第 39 回日本催眠学会学術大会の詳細・参加お申

込はこちらから 

http://39saimin-gakkai.kenkyuukai.jp/ 

昨年、第 76 回二紀展に入選した作品「無意識の物語Ⅱ」 

ミルトン・エリクソンのポスター 



【第３９回 日本催眠学会学術大会 参加のご案内】 
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インストラクター・インタビューでご紹介した横

山顕子先生が大会長を務める『第 39 回 日本催眠学

会学術大会』が 11 月 23 日（土・祝）・24 日（日）

に横浜の神奈川歯科大学附属横浜クリニック横浜研

修センターで開催されます。 

 

日本催眠学会（https://jihypnosis.com/）は、設

立 40 年を迎える日本学術会議協力学術研究団体で

す。学会員は主として医師・歯科医師・公認心理師・

臨床心理士・ヒプノセラピストなどにより構成され、

JBCH のメンバーの多くが会員になっています。 

 

今回の学術大会のテーマは「無意識のコミュニケ

ーション」です。ここでいう「無意識」は潜在意識

の意味です。日頃、臨床で行っているヒプノセラピ

ー(催眠療法)セッションでも、日常の周囲の方との

関係性でも、コミュニケーションはとても大切な要

素です。 

本大会では、コミュニケーションのエキスパート

である先生方による特別講演、大会長講演、VR ヒプ

ノセラピー体験会などが行われます。 

またワークショップでは、「非暴力コミュニケー

ション」をテーマとした講演に加え、トラウマケア

の手法としても知られる「内的家族システム療法」

に精通している後藤剛先生に安心・安全にトランス

領域にいざなうテクノロジーとしての IFS（内的家

族システム）×NVC（非暴力コミュニケーション）に

ついて、実際のデモや体験的エクササイズを通して

ご紹介します。 

 

学会員でなくても、どなたでも参加いただけます

ので、ぜひ横浜まで足をお運びください 

 

第３９回 日本催眠学会学術大会 開催概要 

○「IFS/NVC 体験ワークショップ」 

2024 年 11 月 23 日（土・祝）14:00～17:30 

後藤剛先生 (NVC 認定トレーナー、IFS レベル 2

セラピスト） 

横山彰三先生 (宮崎大学医学部大学院教授） 

 

○学術大会 

2024 年 11 月 24 日（日）10:00～15:15 

・一般演題発表 

 ・大会長講演：横山顕子先生 

 ・特別講演Ⅰ 

『不妊治療における統合医療  

産婦人科医としての様々な体験を通じて」』 

森本義晴先生(HORAC グランフロント大阪クリ

ニック院長) 

 ・特別講演Ⅱ 

『催眠療法の根源を問う』 

天外伺朗先生(ホロトロピックネットワーク代

表、天外塾塾長、元ソニー上席常務) 

 ・VR ヒプノセラピー体験会 

児島弘樹先生(株式会社 Flowverse代表取締役） 

 

○会場：神奈川歯科大学附属横浜クリニック 横浜

研修センター 

 

＜学術大会の詳細。参加お申し込みはこちら＞ 

http://39saimin-gakkai.kenkyuukai.jp/ 

 

＜日本催眠学会の会員になりたい方はこちら＞ 

https://jihypnosis.com/membership-request/ 

 

第３９回 日本催眠学会学術大会 参加のご案内 
 

 

http://39saimin-gakkai.kenkyuukai.jp/images/sys/information/20240711091947-61DF6D3FF9ECEB202858DA309825425D389C835E8D308B6C3B5600532D97EC7E.pdf
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JBCH では、会員の皆様向けの勉強会を偶数月に開

催しています（通学も zoom でも参加可）。勉強会で

は毎回、ヒプノセラピーに関連する話題をテーマと

しているほか、ヒプノセラピストにとって有益な情

報も取り上げています。 

 今回は、2024 年 7 月に開催された上原正吉先生に

よる特別勉強会(講演会)のレポートをお届けします。 

 

※勉強会は、JBCH 認定ベーシック（基礎）コースを

受講して JBCH の会員資格を有している方ならどな

たでも参加いただけます。 

 

会員資格の年度更新について： 

https://www.jbc-hypno.org/year-update 

 

---------------------------------------------- 

今回の特別勉強会(講演会)は、IT のスペシャリス

トである株式会社アースリンクネットワーク代表取

締役の上原正吉先生を特別講師にお迎えし、「未来

への扉を開く① ～IT と AI の最新トレンド～」をテ

ーマに行われました。上原先生は JBCH の各種講座も

受講されているので、ヒプノセラピストの立場に立

った IT の活用方法をわかりやすく解説していただ

きました。 

今回の特別勉強会には、通学受講と国内外からの

Zoom受講を合わせて 30名近くの JBCH会員の方が参

加されました。 

 

☆最新の IT トレンドとは 

最新の IT トレンドとして「AI」「ブロックチェー

ン」「NFT」の 3 つがあげられます。 

「AI（Artificial Intelligence：人工知能）」は、

人が実現するさまざまな知覚や知性を人工的に再現

する技術で、最近はコンテンツを新たに生み出す「生

成 AI」に注目が集まっています。今回の勉強会では、

この「生成 AI」について掘り下げて紹介していただ

きました。 

「ブロックチェーン」とは、ブロックと呼ばれる

単位でデータを管理して鎖（チェーン）のように連

結して保管する技術で、仮想通貨に代表される金融

取引履歴に利用されています。 

「NFT（Non-Fungible Token：非代替性トークン）」

は、証明書付きのデジタルデータともいえるもので、

デジタルアートやゲーム、マンガ、音楽などでの活

用が期待されている技術です。 

特別勉強会(講演会)では、この IT トレンドについ

て、それぞれキーワードとなる技術や利用価値など

について、参加者からの質問を交えて分かりやすく

解説していただきました。 

 

☆生成 AI はここまで進化している 

人工知能（AI）は文字通り「人工的に作られた知

能」という表現でイメージしやすいでしょう。 

その人工知能（AI）技術の中に、コンピューター

に大量のデータを読み込ませてパターンを学習させ

る解析技術である「機械学習（Machine Learning）」

が含まれ、さらにその中に大量のデータから自動的

に希望する特徴を発見する「深層学習（ Deep 

Learning：ディープラーニング）」が位置づけられ

ています。「生成 AI」は、この深層学習によって実

現されているもので、昨年の『News Hypno』第 3 号

でも取り上げた「CatGPT」はその代表例のひとつで

す。 

 

JBCH 勉強会レポート 
 

上原正吉先生特別勉強会「IT と AI の最新トレンド」 

（2024 年 7 月 6 日開催）に参加して 
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 では、生成 AI でどのようなことができるのでしょ

うか。 

 代表的な活用法として、文章作成、画像生成、音

声生成、映像生成、音楽生成、デザイン生成などが

あげられます。指示した内容で小説を作らせたり、

イメージする写真や映像をゼロから作ったり、希望

する声で文章を読み上げたり、生成 AI で作った詞を

もとに曲調やテンポや歌声までを指示して一つの曲

を作ったりすることも簡単にできてしまいます。 

 

今回の特別勉強会(講演会)では上原先生が用意し

た 60 ページ以上の紹介資料をもとに進められまし

た。この PowerPoint で作られた資料も生成 AI を利

用してわずか数十分で完成させたそうです。上原先

生は「仕事のあらゆる場面で生成 AI を活用すること

で効率化が図れています。もはや生成 AI がないと仕

事ができないほどです」と語っています。 

 

☆ヒプノセラピストとしての生成 AI 活用 

ヒプノセラピストとして生成 AI をどのように活

用できるのでしょうか。 

特別勉強会(講演会)で紹介された生成 AI サービ

スのいくつかを取り上げて活用例を挙げてみます。 

 

○汎用かつ、おすすめの AI ツール 

・ChatGPT 

https://chatgpt.com/ 

・Claude3 

 https://claude.ai/new 

 様々な原稿の作成から SNS の文章作成、知識や技

術の勉強など幅広く利用可能。 

 

○AI 使いこなし 

・天秤 AI 

https://tenbin.ai/ 

 複数の chat AI を同時に比較して、テーマによっ

て最適なものが選べる。クライアントに合わせた面

談内容やスクリプト例も作成可能。 

 

○イラストの自動生成 

・AI いらすとや 

 https://aisozai.com/irasutoya 

 AI 素材を使って希望するイラストを自動で作っ

てもらう。ホームページや SNS での利用も可能。 

○動画生成 

・Invideo 

 https://invideo.io/ 

 キーワードからナレーションと BGM 付きの動画を

生成。YouTube 用の動画も作成可能。 

 

 勉強会では試しに前世療法のスクリプトを AI に

作成してもらうデモンストレーションもしていただ

きました。そこでは、文字入力ではなく音声入力で

生成 AI に指示を出して、返ってきた内容を確認

し、さらに細かな修正の指示を出しながらスクリプ

ト完成させていくという流れを参加者が確認できま

した。 

 同じ流れで前述の天秤 AI を利用した例を参考ま

でご紹介します。 

 

天秤 AI は最大 6 種類の生成 AI の結果を比較表示

できるサービスです。今回、「階段法を使った前世

療法のスクリプトを作って」と指示を出し、その結

果を比較しました。 

 

その中から最も優れた内容だったものを選び、さら

に「もっと深く催眠には入れるスクリプトを追加し

て」、「前世の様々な場面を体験できるようにスク

リプトを加えて」と追加で指示を出すことで、より

細かなスクリプトに作り上げていけます。 

 



【JBCH 勉強会・練習会のご案内】 

『News Hypno』は一般社団法人日本臨床ヒプノセラピスト協会（JBCH）が発行する協会会員向けの会報誌です。 

 

10 

News Hypno 

さらに、語り口調の指示や、より細かな部分での修

正を指示することで、セッションの参考となるスク

リプトづくりも可能になることでしょう。 

 

☆プロンプトの設計が大切 

生成 AI から期待する結果を導き出すためには、AI

に対しての「指示」と「質問」の設計が重要です。

これを「プロンプト」（Prompt：促す、刺激すると

う意味）といいます。AI に役割を明確に与えること

で、より自然で専門的な回答が得られるのです。 

 

適切なプロンプトのコツとなるポイントは以下に

なります。 

・できるだけ明確で具体的な質問や指示をする 

・質問の背景や文脈を共有する 

・回答の参考になる情報や回答例を記載する 

・最初から完璧な回答にならない場合もあるので、

そのときは何度も修正を依頼する 

・最初から完璧な回答が得られない場合は質問や指

示に仕方を変えてみる 

 

☆勉強会を終えて 

 今回の特別勉強会に参加して、特に生成 AI の目覚

ましい進歩を実感したことに加え、ヒプノセラピス

トとして生成 AI の活用の可能性を感じられた一日

でした。 

 いくつかのデモンストレーションで体感したのは、

情報さえ知っていれば特別な知識がなくても様々な

生成 AI のツールを使うことができることです。ヒプ

ノセラピストにとっても、生成 AI を有効活用するこ

とで効果的な PR 活動ができ、時間の有効活用にもつ

ながると思います。ぜひご紹介した AI ツールをお試

しください。 

 

☆12 月 1 日に第 2 段を開催 

JBCHの次回の勉強会は今回の第 2弾となる特別講

演会として「未来への扉を開く➁～AI, ChatGPT が

築く新時代～」を 2024 年 12 月 1 日に開催します。

講師は今回と同じく上原正吉氏です。 

前回の特別勉強会に参加されていない方でも、最

新情報を、わかりやすく解説いただける内容です。 

ぜひ参加をご検討ください。 

 

 

☆2024 年 12 月～2025 年 4月末までの勉強会の予定 

 

時間：10 時 30 分～17 時（お昼休憩あり） 

参加費：税込 3,500 円／1日 

※通学（東京五反田）と ZOOM で参加いただけます。 

勉強会は偶数月ごとの開催となります。 

 

《勉強会スケジュール》 

〇2024 年 12 月 1 日(日) 

 特別講演会「未来への扉を開く➁～AI, ChatGPT

が築く新時代～」（上原正吉先生） 

○2025 年 2 月 19 日(水) 「脳の記憶と年齢退行」 

○2025 年 4 月 15 日(水) 「前世からわかること」 

 

☆2024 年 11 月～2025 年 4月末までの練習会の予定 

 

時間：10 時 30 分～17 時（お昼休憩あり） 

税込 3,500 円／1 日 

※通学（東京五反田）と ZOOM で参加いただけます。 

練習会は毎月開催しています。個人セッションを行

う練習の場として活用いただけます。講師・アシス

タントは全体を監修し、必要に応じてアドバイスを

与えることもあります。 

 

〈練習会スケジュール〉 

2024 年 11 月 1 日(金) 「自由練習」 

2024 年 12 月 10 日(火) 「自由練習」 

2025 年 1 月 30 日(木) 「自由練習」 

2025 年 2 月 26 日(水) 「自由練習」 

2025 年 3 月 18 日(火) 「自由練習」 

2025 年 4 月 22 日(火) 「自由練習」 

 

 

※勉強会、練習会の詳細、参加申込み 

https://www.jbc-hypno.org/study 
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